20 TENY, AMIT TUDNOD KELL A PALMAOLAJROL

GLOBALIS VESZELYT JELENT, MEGIS EGYRE TOBBET HASZNAL BELOLE
A KOZMETIKAI- ES ELELMISZERIPAR.

1. A pélmaolaj a legnagyobb mértékben hasznalt névényi olaj a vildgon.

2. A palmaolajat az olajpalma terméseébdl allitjak eld, elsésorban élelmiszerek és kozmetikumok gyar-
tasahoz, illetve Uzemanyaggyartashoz hasznaljak. Olcso, nagy mennyiségben eldallithato és kdnnyen
hasznalhato alapanyag.

3. Az olajpalma Afrikdban éshonos névény, mara azonban Dél-Amerikaban és Indonézidban is oriasi
€s egyre nagyobb kiterjedésu ultetvényeket hoznak beldle létre, hogy kiszolgaljak a dinamikusan nové
vilagpiaci keresletet.

4. A palmaolaj-Ultetvények telepitése mara az elsd szamu oka az &serddk pusztuldsanak. Oranként 300
focipalyanyi 6serd6t eégetnek fel és semmisitenek meg, hogy helyukre olajpalma-ultetvényeket telepitse-
nek. 1990 ota kozel egy Németorszagnyi teruleten szamoltak fel az &si élévilagot Indonéziaban a palma-
olaj miatt.

5. Az 6serddk pusztitasaval rengeteg széndioxid keril a légkdrbe, ez az egyik legfontosabb eléidézdje a
globalis felmelegedésnek, klimavaltozasnak.

6. Husz év alatt tébb mint négyszeresére nétt a palmaolaj-kitermelés: tavaly mar tébb mint 60 millio
tonna palmaolajat allitottak eld vildgszerte. Ennek felét a sokaig érintetlen természeti szépségerdl ismert
Indonéziaban. 2016-ban évi tovabbi 6t tonnaval tdbb palmaolaj kerul a vildgpiacra a szakmai szervezetek
elérejelzései szerint.

7. A palmaolajjal készlt termékek mindenhol jelen vannak. A vildg szupermarketjeinek polcain és a
gyorsétterem-lancokban is megtalalhatoak. Szinte biztos, hogy a te konyhadban, fUrdészobadban is
akad beldle, ha tartasz otthon csokoladet, muzliszeletet, kekszeket, mogyorokremet, margarint, tisztal-
kodoszereket, krémeket, sminkszereket.

8. Kuldndsen azdta ndtt meg a palmaolaj irant a kereslet Eurdpaban és az Egyesult Allamokban, amiéta
bUntetik és tiltjdk a sziv-és érrendszeri megbetegedéseket okozd transzzsirok élelmiszeripari felhaszna-
lasat.

9. A palmaolajat javarészt feldolgozott, finomitott élelmiszerek készitéséhez hasznaljak. Szakorvosi
egyesUletek, tarsasagok komoly kétségeiket fejezték ki annak kapcsan, mennyire egészséges a feldolgo-
zott palmaolaj rendszeres fogyasztasa.

10. Az 8serdok helyére telepitett Ultetvények miatt &slakos torzsek kell elhagyjak szuléfdldjuket. Szam-
talan allat- és ndvényfaj is elvesziti természetes éléhelyét olyan teruleteken, amelyek eddig bolygdnkon
a biologiai sokféleség legfontosabb csomopontjai voltak.



11. A palmaolaj-termeléshez nem ritkan gyerekeket és modern rabszolgakat kényszeritenek munkara
embertelen kdérulmények kdzott.

12. Az egyre nagyobb terlleteket érint® palmaolaj-termelés veszélyeztetett fajokat, elefantokat, orrszar-
vukat, tigriseket és orangutanokat is kihalassal fenyeget. Szaz évvel ezelétt még 230 000 egyedet szam-
laltak, ma alig 7300 orangutan él a World Wide Fund adatai szerint Borned és Szumatra szigetén.

13. Az olajpalma-Ultetvények utan évtizedeken at csak alig néhany névényfaj képes megtelepedni az
elpusztitott erd6ségek helyén, az Ultetvényeken szinte teljesen kipusztul a termeészetes aljndvenyzet.

14. A fenntarthato palmaolaj-termelés kdrnyezetvédd szervezetek szerint tovabbra sem jelent minden
esetben garantaltan tiszta és ellen6rzétt forrasokat.

15. Az asszes eldallitott palmaolaj mennyiségnek meég dtdde sem szarmazik igazoltan felelds gazdal-
kodasbol az eséerddk védelmeére leétrejott szervezetek szerint. Az ezzel kapcsolatos vasarloi tudatossag
szintje is nagyon alacsony.

16. Az ENSZ ezzel foglalkozo jelentése szerint a palmaolaj eléallitdisahoz rengeteg muitragyat és ndvény-
vedo vegyszert hasznalnak, ezzel szennyezve a talajt €s a természetes vizeket is.

17. A kdvetkezd neveken ismerheted fel a cimkék dsszetevéket ismertetd részén:

Palm Kernel, Palm Kernel Oil (PKO), Palm Fruit Oil, Palmate, Palmitate, Palm Stearine, Palm Kernel
Stearin (PKs); Palm Kernel Olein (PKOo), Palmityl Alchohol, Palmolein,Partially Hydrogenated Palm
and Palm Kernel Oil (PHP(K)O), Fractionated Palm and Palm Kernel QOil (FP(K)O), Palmitate — Vitamin
A or Ascorbyl Palmitate, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Elaeis Guineensis, Palmitic Acid (Palmitinsav),
Palmitoyl oxostearamide, Palmitoyl tetrapeptide3, Sodium Kernelate, Sodium Palm Kernelate, Hyrated
Palm Glycerides, Cetyl Palmitate (palmitil-palmitat), Octyl Palmitate (oktil-palmitat).

18. s6t, a tusfurdok, samponok, folyékony szappanok flakonjan rendszerint elséként emlitett, a termé-
kek habzasaért felelds, kétes hirll dsszetevdje az SLS, a Sodium Laureth Sulphate, vagy Sodium Lauryl
Sulphate is készulhet palmaolajbol.

19. A palmaolajat szamos, egészségesnek tiiné élelmiszerben, vagy naturkozmetikumban is megtalalod.
Még a hazi készitésu és bioboltokban kaphatoé natur szappanok, testapolok, tusflrddk déntd tobbsége is
palmaolajjal készul, ezek cimkéit is érdemes atolvasnod vasarlas elétt.

20. A palmaolaj-termelés miatti erddirtasok ellen szamos kérnyezetvedd szervezet hirdet akciokat,
tiltakozasokat. Ezekhez olyan hirességek is csatlakoztak, mint a néhany honappal ezeldtt épp az orang-
utanok megmentéséért Indonéziaban kampanyolo Oscar-dijas szinész, Leonardo DiCaprio, vagy a vilag-
szerte ismert és népszerl féemldskutato, Dr. Jane Goodall.

Remélem, ennyi érv elegendd szamodra is, hogy a palmaolaj-
mentesseget valaszd.
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